ETKINLIK TASARIM FORMU

Etkinlik No: 2

Etkinligin Ada: DUNE MEKTUP (Birinci asama)

Konu: Zaman1 planlama ve zaman ydnetimi

Gelisim Alani: Egitsel Rehberlik

Yeterlik Zaman Y Onetimi
Kendini ifade etme

Kazanim/Kazanimlar 1-Zamanini nasil kullandigini fark eder.
2-Zamani planlamanin 6nemini kavrar.
2-Zamanini planlamay bilir.

Siire 3 ders saati

Gerekli On Hazirhk Bu etkinlikte BLOGGER  programi
kullanilacaktir. ~ Programimin  kullanim
videosuna ..... linkinden veya ... web
sitesinden ulasabilirsiniz.

Yontem Ve Teknikler Blogger Web 2.0

Kaynak Arac¢-Gerecler

Ogrenci sayis1 kadar internet baglantisi olan
bilgisayar, kalem, kagit.

Fiziksel Diizenlemeler

Bireysel calisma  yapilacak  alanlarin
belirlenmesi.

Siirec

1-Grup lideri: “Merhaba bugiin sizlerle
zamani analiz etme, planlama ve yOnetme
konularin1 kapsayan bir etkinlik yapacagiz.
Zaman kelimesi size ne ifade ediyor?”
diyerek etkinlige bagslar. Cevaplarn alir ve
Ek1’deki  hikayeyi  okur.  Ardindan
ogrencilere “Sizlerin hayatinizdaki biiytik
taglar nelerdir?” ve “Zamani planlamak ve
yonetmek konularinda neler
distinliyorsunuz?”  sorularini  sorar  ve
cevaplar alir.




2- Grup lideri: “Bugiinkii etkinligimizde
Blogger uygulamasii kullanacagiz. Simdi
sizlerle bu uygulamanin kullanimimi anlatan
calismay1 inceleyelim.(Yukarida linki verilen
calismay1 uygulayict akilli tahtada acarak
ogrencilerle inceler)

- Grup lideri “Simdi &grendigimiz sekilde
herkes kendisi i¢in birer blog a¢sin. Daha
onceden blogu olanlar  kullanabilir.”
Katilmeilar blog agarken grup lideri
katilimcilar arasinda dolasarak destek verir.
Katilimcilara yeteri kadar stire verilir.

**Bu asamada grup lideri Bogger
uygulamasini kullanmay1 biliyorsa herkesin
gorebilecegi sekilde blogger uygulamasini
acmay1l ve kisa bir blog yazisi yazmay1
kendisi gosterebilir.
3-Her katilimc1 blogunu agtiktan sonra grup
lideri:  “Simdi sizlerden din sabah
uyandigimiz andan gece uyudugunuz ana
kadar neler yaptiginizi detayli bir sekilde
Blogunuza yazmanizi istiyorum.” diyerek 10
dakika kadar siire verilir.

Stire sonunda grup lideri: “ Hepimiz
olusturdugumuz blog yazimiza gore diin
zamanimizi nasil  kullandigimizi  analiz
edelim. Analiz yaparken su sorular size 6rnek
olabilir: Ka¢ saat uyanik kaldim? Kag¢ saat
okulda vakit ge¢irdim? Ne kadar siire aileme
ayirdim? Bilgisayar, tablet, telefona ne kadar
zaman ayirdim? Analiz yapabilmeniz i¢in 15
dakika stireniz var.” diyerek katilimcilar
yonlendirir.

Siire sonunda goniillii  katilimcilardan
analizlerini paylasmalar istenir. Paylagimlar
i¢cin goniilliilere tesekkiir edilir.

4- Grup lideri: “Simdi tekrar blogumuza
donelim ve analizlerimiz dogrultusunda diine
mektup yazalim. Diine doénebilseydiniz
zamant kullanmayla ilgili neler1 farkh
yapardiniz? Bu dogrultuda yarmi nasil
planlamay1 diisiliniirsiiniiz? Mektubunuzda
bunlara yer verin.” Grup lideri yukaridaki 2
soruyu tahtaya yazar. Ogrencilere yaklasik
15 dakika siire verilir.

5-Goniillillerden 3 kisinin  mektubunu
paylagsmasi saglanir. Paylasimda bulunan
katilimcilara tesekkiir edilir. Katilimcilara:
“Zamani _ planlama konusunda degisen




diisiinceleriniz var mi, varsa neler?” sorusu
sorulur. Cevaplar alinir.

6-Grup lideri EK2 formundaki zaman
yonetimi sunumunu katilimcilara anlatir.
Sunumun ardindan « Sunumda
ogrendiklerinize ~ gore  bir  haftaniz1
planlamanizi istiyorum. Bunun i¢in yaklagik
15 dakikaniz var.” denilir.

Stire sonunda grup lideri katilimcilara su
sorular1 yonetir ve cevaplari alir:

-Bu hafta hazirladiginiz plani
gerceklestirmek  i¢cin  nasil  bir  yol
izleyeceksiniz?

-Planiniz1 gerceklestirmenize engel
olabilecek seyler var mi, varsa bunlari
ortadan kaldirip planiniza uyabilmek i¢in
nasil 6nlemler alabilirsiniz?

Grup  lideri:  “Haftaya  geldigimizde
planlarimizi  nasil  gergeklestirdigimizi
paylasacagiz.” diyerek etkinligin birinci
asamasini sonlandirir.

Etkinlik Sonu Sorular

1-Etkinlik boyunca neleri fark ettiniz?

2-Bu etkinlik sizlere neler kazandirdi?

3-Bu etkinlik sonrasi degisen duygu ve
diistinceleriniz neler?

Degerlendirme




EK1

Profesor sinifa girip karsisinda duran diinyanin en se¢ilmis 6grencilerine kisa bir siire baktiktan
sonra, "Bugiin Zaman Y 6netimi konusunda deneyle karisik bir sinav yapacagiz" dedi. Kiirsiiye
yiirlidii, kiirsiiniin altindan kocaman bir kavanoz ¢ikartti. Arkadan, kiirsiiniin altindan bir diizine
yumruk biiyilikliigiinde tas aldi ve taslar1 biiyiik bir dikkatle kavanozun i¢ine yerlestirmeye
basladi. Kavanozun daha baska tas almayacagina emin olduktan sonra 6grencilerine dondii ve
"Bu kavanoz doldu mu?" diye sordu. Ogrenciler hep bir agizdan "Doldu" diye cevapladilar.
Profesor "Oyle mi?" dedi ve kiirsiiniin altina egilerek bir kova micir ¢ikartts. Micir1 kavanozun
agzindan yavas yavas doktii. Sonra kavanozu sallayarak micirin taglarin arasina yerlesmesini
sagladi. Sonra 6grencilerine donerek bir kez daha "Bu kavanoz doldu mu?" diye sordu. Bir
ogrenci "Dolmad1 herhalde" diye cevap verdi. Dogru" dedi profesdr ve gene kiirsiiniin altina
egilerek bir kova kum ald1 ve yavas yavas tiim kum taneleri taslarla micirlarin arasina niifuz
edene kadar doktii. Gene 6grencilerine dondii ve "Bu kavanoz doldu mu?" diye sordu. Tiim
siiftakiler bir agizdan "Hayir" diye bagirdilar. "Giizel" dedi profesor ve kiirsliniin altina
egilerek bir siirahi su ald1 ve kavanoz agzina kadar doluncaya dek suyu bosaltti. Sonra
ogrencilerine donerek "Bu deneyin amaci neydi" diye sordu. Uyanik bir 6grenci hemen
"Zamanimiz ne kadar dolu goriiniirse goriinsiin, daha ayirabilecegimiz zamanimiz mutlaka
vardir" diye atladi. "Hayir" dedi profesor, "bu deneyin esas anlatmak istedigi eger biiyiik taglari
bastan yerlestirmezseniz kiiciikler girdikten sonra biiyiikleri hi¢ bir zaman kavanozun igine
koyamazsiniz" gercegidir". Ogrenciler saskinlik i¢inde birbirlerine bakarken profesér devam
etti: "Nedir hayatinizdaki biiyiik taslar? Cocuklariniz, esiniz, sevdikleriniz, arkadaslariniz,
egitiminiz, hayalleriniz, saglhiginiz, bir eser yaratmak, bagkalarina faydali olmak, onlara bir sey
ogretmek! Biiyiik taslariniz belki bunlardan birisi, belki bir kag1, belki hepsi. Bu aksam uykuya
yatmadan Once iyice diigiiniin ve sizin biiyilik taslariniz hangileridir iyi karar verin. Bilin ki
biiyiik taslarinizi kavanoza ilk olarak yerlestirmezseniz hi¢ bir zaman bir daha koyamazsiniz, o
zaman da ne kendinize, ne de c¢alistiginiz kuruma, ne de iilkenize faydali olursunuz. Bu da iyi
bir i3 adami, gercekte de iyi bir adam olamayacaginizi gosterir" Profesor, ders bittigi halde
konusmadan oturan dgrencileri sinifta birakarak ¢ikt: gitti...

Iste bu deney zaman ydnetiminde hayatimizda ki énceliklerin siralamasini dogru yapmamiz
gerektigini agiklayan bir 6rnektir. Kavanozu 24 saatlik bir zaman dilimi olarak diisiiniiliirse, bu
kavanozu nasil dolduracagini bilmeyen insan, dnce kumu, ¢akil taglarini ve suyu koyarak biiyiik
olasilikla iri taglar disar1 birakacaktir. Bu da zamani yonetemeyen insanin yasayacagi bir
fiyaskodur.



Ek 2

Zaman yOnetimi sunumu ve pdf hali

ETKINLIK TASARIM FORMU

Etkinlik No: 2

Etkinligin Adi: DUNE MEKTUP (Ikinci asama)

Konu: Zamani planlama ve zaman ydnetimi

Gelisim Alani: Egitsel Rehberlik

Yeterlik Zaman Y Onetimi

Kazamim/Kazamimlar 1-Zamanin1 nasil kullandigini fark eder.
2-Zamani planlamanin 6nemini kavrar.
2-Zamanini planlamay bilir.

Siire 1 ders saati

Gerekli On Hazirhk

Yontem Ve Teknikler

Kaynak Arac¢-Gerecler

Fiziksel Diizenlemeler

Siirec

Aradan bir hafta gectikten sonra grup lideri:
“Bir hafta boyunca zamaninizi planladiginiz
sekilde gecirmeye c¢alistiniz. GoOniilli bir
katilmcidan  baglayarak  bir  haftalik
deneyimlerimizi  burada  paylasacagiz.
Goniillii olarak kim paylagsmaya baslamak
ister?” diyerek etkinligi baslatir. Tim




katilimcilarin  paylagimlar1 bittikten sonra
etkinlik sonu sorulara gegilir.

Etkinlik Sonu Sorular

1-Etkinlik boyunca neleri fark ettiniz?

2-Bu etkinlik sizlere neler kazandirdi1?

3-Bu etkinlik sonras1 degisen duygu ve
diisiinceleriniz neler?

Degerlendirme

Grup lideri, katilimcilara: “Zamanini nasil
dogru planlayacagini bilmeyen birine neler
onerirsiniz? U¢ madde olarak yazin.” sorusu
ile etkinlik sonrasi1 degerlendirme yapar.
Grup lideri yazilan degerlendirmeleri toplar.

Gamze UZUNOGLU




